
¡ÒÃ¤�¹ËÒáÅÐ¡íÒ¨Ñ´¤ÇÒÁÊÙà»Å�Ò 7 »ÃÐ¡ÒÃ 
( 7  Waste for cost reduction ) 

วิทยากรบรรยายจาก : ศูนย์พฒันาทรัพยากรมนุษย์   

¡íÒË¹´ÍºÃÁ :  ÇÑ¹¾ÄËÑÊº´Õ·Õè 22 àÁÉÒÂ¹ ¾.È. 2564 àÇÅÒ  9:00-16:00 ¹. (6 ªÑèÇâÁ§) 
สถานทีÉอบรม  :  ณ. ศนูย์ฝึกอบWHA อาคาร ESIE PLAZA  ชั Êน 2 นิคมอตุสาหกรรมอสีเทิร์นซีบอร์ด (ระยอง) 

 
 

ËÅÑ¡¡ÒÃáÅÐàËµØ¼Å  PRINCIPLES  :   
  คÇÒÁÊÙà»Å�ÒÊÔé¹à»Å×Í§ (Waste) â´ÂทÕè¡Ô̈ ¡ÃÃÁã´æ ทÕè¡ÃÐทíÒ¢Öé¹áÅ�ÇäÁ�¡�ÍãË�à¡Ô´ÁÙÅค�Òà¾ÔèÁถ×ÍÇ�Òà»�¹คÇÒÁÊÙà»Å�Òã¹¡ÒÃ¼ÅÔµ คÇÒÁÊÙ
à»Å�ÒÊÒÁÒÃถáº�§ÍÍ¡ä �́à»�¹ 7 »ÃÐ¡ÒÃ ( 7 Wastes) «Öè§ã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµÁÑ¡¨Ð¾ºÇ�ÒÁÕคÇÒÁÊÙà»Å�Òµ�Ò§æ  á½§ÍÂÙ�«Öè§à»�¹àËµØãË�
»ÃÐÊÔท Ô̧ÀÒ¾áÅÐ»ÃÐÊÔท¸Ô¼Å¢Í§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃµèíÒ¡Ç�ÒทÕèคÇÃ¨Ðà»�¹ àª�¹ ãª�àÇÅÒ¹Ò¹ã¹¡ÒÃ¼ÅÔµ  ÊÔ¹ค�ÒคØ³ÀÒ¾µèíÒ  µ�¹ทØ¹ÊÙ§ Ñ́§¹Ñé¹¨Ö§ÁÕ
á¹ÇคÔ´à¾×èÍ¾ÂÒÂÒÁ¨ÐÅ´คÇÒÁÊÙà»Å�ÒàËÅ�Ò¹Õéà¡Ô´¢Öé¹ÁÒ¡ÁÒÂ  àÁ×èÍ¡ÒÃá¢�§¢Ñ¹ทÒ§¸ØÃ¡Ô̈ ÍØµÊÒË¡ÃÃÁทÇÕคÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Öé¹ Í§ค�¡ÃËÃ×ÍºÃÔÉÑท¨Ð
ÍÂÙ�ÃÍ´ä �́µ�Í§ÊÒÁÒÃถµÍºÊ¹Í§คÇÒÁµ�Í§¡ÒÃ¢Í§ÅÙ¡ค�Òä �́ÍÂ�Ò§ÃÇ´àÃçÇ ÊÒÁÒÃถ¼ÅÔµÊÔ¹ค�ÒãË�ÁÕคØ³ÀÒ¾µÃ§µÒÁคÇÒÁµ�Í§¡ÒÃ¢Í§ÅÙ¡ค�Ò ã¹
¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡çµ�Í§ÁÕคÇÒÁÊÒÁÒÃถÅ´¡ÒÃÊÙàÊÕÂ  Å´µ�¹ทØ¹¡ÒÃ¼ÅÔµáÅÐáÊÇ§ËÒÇÔ Õ̧¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò»ÃÑº»ÃØ§§Ò¹ä´�ÍÂ�Ò§µ�Íà¹×èÍ§ ¡Ô¨¡ÃÃÁ ÀÒÃ¡Ô̈
¢�Ò§µ�¹à»�¹Ë¹�ÒทÕè¢Í§¾¹Ñ¡§Ò¹ทØ¡ค¹ã¹Í§ค�¡Ã ÁÔãª�¢Í§ãคÃËÃ×Íà¾ÕÂ§Ë¹�ÇÂ§Ò¹ã´Ë¹�ÇÂ§Ò¹Ë¹Öè§  ´Ñ§¹Ñé¹ทØ¡ค¹µ�Í§ÁÕคÇÒÁÃÙ�  ÁÕ¨ÔµÊíÒ¹Ö¡½�¡
ÊÑ§à¡µ ÇÔàคÃÒÐË�áÅÐÁÕคÇÒÁµÑé§ã¨¨ÃÔ§ã¹¡ÒÃá¡�ä¢áÅÐ»ÃÑº»ÃØ§à¾×èÍãË�Í§ค�¡Ã ÍÂÙ�ÃÍ´µ�Íä»ä �́ 
ÇÑµถØ»ÃÐÊ§ค� Objectives / »ÃÐâÂª¹�ทÕèคÒ´Ç�Ò¨Ðä´�ÃÑº Expected Results  : 
� à¾×èÍãË�¼Ù�ÍºÃÁ  à¢�Òã¨คÇÒÁÊÙà»Å�Òã¹¡ÒÃทíÒ§Ò¹ทÑé§ÃÐºº 7 »ÃÐ¡ÒÃ ( 7 Wastes) 
� à¾×èÍãË�¼Ù�ÍºÃÁ  à¢�Òã¨»�ËÒÃÙ�ÇÔ Õ̧¡ÒÃá¡�ä¢»�ËÒÍÂ�Ò§ถÙ¡µ�Í§ ÃÇ´àÃçÇ  
� à¾×èÍãË�¼Ù�ÍºÃÁ ÁÕทÑÈ¹คµÔทÕè Ṍ ÁÕÇÔ¹ÑÂã¹¡ÒÃทíÒ§Ò¹ÍÂ�Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔท Ô̧ÀÒ¾ ÁØ�§à¹�¹คØ³ÀÒ¾à»�¹ÊíÒคÑ  
� à¾×èÍãË�¼Ù�ÍºÃÁ  ÁÕáÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨ ¡ÃÐµØ�¹ãË�¹íÒä»ãª�ã¹¡ÒÃทíÒ§Ò¹ãË�ä´�¨ÃÔ§ 
� à¾×èÍ¡ÃÐµØ�¹ »ÅØ¡¾ÅÑ§ÊÃ�Ò§ËÒÇÔ Õ̧¾Ñ²¹Ò¡ÒÃทíÒ§Ò¹ãËÁ�æ ãË�คÇÒÁÊÙà»Å�ÒËÒÂä»¨Ò¡¡ÒÃทíÒ§Ò¹ 
 à¹×éÍËÒËÅÑ¡ÊÙµÃ  : 

ËÑÇ¢�Í / ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ 
 ÇÑ´¼ÅคÇÒÁÃÙ�¾×é¹°Ò¹¡�Í¹ ¡ÒÃÍºÃÁ ( Pre – test ) 
 Ice-Breaking ÅÐÅÒÂ¾ÄµÔ¡ÃÃÁà¾×èÍà»�´ã¨ àµÃÕÂÁ¾Ã�ÍÁ¡�Í¹à¢�ÒÊÙ�¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ àÃÕÂ¹ÃÙ� 

คÇÒÁà¢�Òã¨¾×é¹°Ò¹ 
¡ÒÃÅ´µ�¹ทØ¹ 

 ÈÖ¡ÉÒ ÊÁ¡ÒÃทÒ§ Ø̧Ã¡Ô̈   ¡íÒäÃ  =  ÃÒคÒ¢ÒÂ - µ�¹ทØ¹ 
 µ�¹ทØ¹ค×ÍÍÐäÃ ÍÐäÃค×Íµ�¹ทØ¹ 
 ¡ÒÃÊÃ�Ò§¡íÒäÃãË�Í§ค�¡Ã �́ÇÂÇÔ Õ̧¡ÒÃµ�Ò§ æ  
 ÈÖ¡ÉÒ Ç§¨Ã¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¼ÅÔµ¼ÅทÃÑ¾ÂÒ¡Ã¹íÒà¢�Ò +  Process   =   Output 

คÇÒÁÊÙà»Å�Ò  
คÇÒÁÊÙàÊÕÂทÑé§ 7 
»ÃÐ¡ÒÃ 
áÅÐ¡ÒÃÅ´¢¨Ñ´คÇÒÁ
ÊÙàÊÕÂ 

 คÇÒÁÊÙàÊÕÂค×ÍÍÐäÃ 
 ทÕèÁÒÇ§¨Ã áË�§คÇÒÁÊÙàÊÕÂ 
 ¡ÒÃ¢¨Ñ´คÇÒÁÊÙàÊÕÂทíÒä �́ËÃ×ÍäÁ� 
 á¹ÇคÔ´ áÅÐËÅÑ¡¡ÒÃ¢Í§¡ÒÃÅ´¢Í§àÊÕÂãË�à»�¹ÈÙ¹Â� (Zero Defect) 
 ÈÖ¡ÉÒÃÒÂÅÐàÍÕÂ´คÇÒÁÊÙàÊÕÂทÑé§ 7 »ÃÐ¡ÒÃ 
1. Processing คÇÒÁÊÙàÊÕÂ¨Ò¡¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ 
2. Defect คÇÒÁÊÙàÊÕÂ¨Ò¡§Ò¹àÊÕÂ 
3. Over Production คÇÒÁÊÙàÊÕÂ¨Ò¡¡ÒÃ¼ÅÔµà¡Ô¹คÇÒÁ¨íÒà»�¹ 
4. Motion คÇÒÁÊÙàÊÕÂ¨Ò¡¡ÒÃàคÅ×èÍ¹äËÇ 
5. Waiting คÇÒÁÊÙàÊÕÂ¨Ò¡¡ÒÃÃÍคÍÂ 
6. Inventory คÇÒÁÊÙàÊÕÂ¨Ò¡ÇÑÊ´Øค§คÅÑ§ 
7. Transportation คÇÒÁÊÙàÊÕÂ¨Ò¡¡ÒÃ¢¹Ê�§ 
 



¡ÒÃÇÔàคÃÒÐË�ÍÒ¡ÒÃáÅÐ
ทÕèÁÒ¢Í§àÊÕÂ 7 »ÃÐ¡ÒÃ  
(7 Wastes) 

µÅÍ´¨¹¡ÒÃÅ´ ¢ Ñ̈´คÇÒÁ
ÊÙàÊÕÂ 

 

 ¡ÒÃÇÔàคÃÒÐË�ÊÒàËµØ¢Í§¢Í§àÊÕÂ â´Âãª�ËÅÑ¡¡ÒÃ        
          -   Muda ค×Í คÇÒÁÊÙà»Å�Ò 
        -  Mura ค×Í คÇÒÁäÁ�ÊÁèíÒàÊÁÍ  
       -   Muri ค×Í ¡ÒÃ½�¹ทíÒ  
     3  ÊÔè§¹Õéค×Í»�ËÒทÕè«�Í¹àÃ�¹ÍÂÙ�àº×éÍ§ËÅÑ§¡ÒÃทíÒ§Ò¹ทÕèäÁ�»ÃÐÊºคÇÒÁÊíÒàÃç¨ 

 ÇÔ¸Õ¡ÒÃ¢ Ñ̈´คÇÒÁÊÙà»Å�ÒทÑé§ 7 »ÃÐ¡ÒÃ 

 ¡ÒÃá¡�ä¢»�ËÒคÇÒÁÊÙàÊÕÂ àª�¹ 

         - ¾¹Ñ¡§Ò¹ÁÕ¨ÔµÊíÒ¹Ö¡Å´µ�¹ทØ¹ ÊÃ�Ò§ÇÔ¹ÑÂ¡ÑºµÑÇàÍ§  
         - ÁÕÃÐºº¢�ÍàÊ¹Íá¹Ðà¾×èÍ¡ÒÃà¾ÔèÁ¼Å¼ÅÔµ  

         - ¨Ñ´¡ÒÃ 5 Ê à¾×èÍ¡ÒÃà¾ÔèÁ¼Å¼ÅÔµทÕè´Õ 
         - ÁÕ¡ÒÃ¡ÒÃºíÒÃØ§ÃÑ¡ÉÒàªÔ§»�Í§¡Ñ¹ ( PM ) 

         - ÊÃ�Ò§คØ³ÀÒ¾§Ò¹ �́ÇÂÃÐºº QCC 

         - à¾ÔèÁ¼Å¼ÅÔµáÅÐÅ´µ�¹ทØ¹ �́ÇÂ KAIZEN 

         - ãª�àคÃ×èÍ§Á×Í ECRS ¨Ñ´ÃÐàºÕÂº¡ÒÃทíÒ§Ò¹ãËÁ� 
»�¨ Ñ̈ÂทÕèª�ÇÂãË�  
7 WASTE  ÊÙ¾Ñ¹ �̧ 

 ค�¹ËÒ¨Ø´º¡¾Ã�Í§¢Í§¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹ 

 ÇÒ§á¼¹¡ÒÃãª�ทÃÑ¾ÂÒ¡ÃãË�คØ�Áค�ÒทÕèÊØ´ 

 ËÁÑè¹µÃÇ¨ÊÍºÍÂÙ�àÊÁÍ 

 ¡ÒÃµỐ µÒÁ¼Å¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹ 

 »ÃÐ ỐÉ°�àคÃ×èÍ§Á×Í¨Ñº¼Ô´คÇÒÁÊÙàÊÕÂ 7 »ÃÐ¡ÒÃ¨Ò¡¡ÒÃทíÒ§Ò¹ã¹áµ�ÅÐÇÑ¹ 

 ÊÃØ»»ÃÐà´ç¹-»�ËÒทÕèä �́¾ºà¨ÍáÅÐá¹ÇทÒ§¡ÒÃ»�Í§¡Ñ¹ / á¡�ä¢ 

 ¡ÒÃท´ÊÍºÇÑ´¼ÅËÅÑ§¡ÒÃÍºÃÁ Post – test áÅÐà©ÅÂคíÒµÍº 

 ÊÃØ»¡ÒÃÍºÃÁ , ถÒÁ-µÍº 
¡Ô¨¡ÃÃÁ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ� : 
*¡Ô¨¡ÃÃÁ Workshop ÃÒÂºØคคÅ* คÔ´ค�¹ËÒ ¡Ô¨¡ÃÃÁ / àÇÅÒ  คÇÒÁÊÙàÊÕÂ¢Í§µ¹àÍ§µÅÍ´  24 ªÑèÇâÁ§ àÁ×èÍÇÒ¹¹Õé 
*¡Ô¨¡ÃÃÁ Workshop à»�¹ทÕÁ*  ค�¹ËÒÊØ´ÂÍ´ ¡Ô¨¡ÃÃÁ / àÇÅÒ คÇÒÁÊÙàÊÕÂ 5 ÍÂ�Ò§ ¨Ò¡áµ�ÅÐค¹ 

*¡Ô¨¡ÃÃÁ Workshop ÃÒÂ¡ÅØ�Á*คÔ´ค�¹ËÒคÇÒÁÊÙà»Å�Ò 7 »ÃÐ¡ÒÃ  ¨Ò¡§Ò¹ÊถÒ¹ทÕèทíÒ§Ò¹¨Ò¡Ë¹�ÇÂ§Ò¹ã¡Å�àคÕÂ§¾Ã�ÍÁ¹íÒàÊ¹ÍàคÃ×èÍ§Á×Íá¡�ä¢ 

                     � ทíÒÍÂ�Ò§äÃãË� 7 WASTE   ÊÙ¾Ñ¹¸�? ” 
ÃÙ»áºº¡ÒÃÊÑÁÁ¹Ò Seminar Model :  ¡ÒÃºÃÃÂÒÂÍÂ�Ò§ÁÕÊ�Ç¹Ã�ÇÁ,¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÅØ�Á,¡Ã³ÕÈÖ¡ÉÒ,½�¡»¯ÔºÑµÔáÅÐ¡ÒÃ¹íÒàÊ¹Í¼Å§Ò¹,à¡ÁÊ�   
à»�¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ�áººäÁ�àคÃÕÂ´, ÊÃ�Ò§ºÃÃÂÒ¡ÒÈà¾×èÍ¡ÃÐµØ�¹ãË�¼Ù�à¢�ÒÍºÃÁÁÕÊ�Ç¹Ã�ÇÁã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ�áÅÐ½�¡ทÑ¡ÉÐà¾×èÍ¹íÒä»ãª�ä´�          
â´ÂÇÔทÂÒ¡Ã¨Ðà¹�¹   Participative Techniques â´ÂÃÐ´ÁÊÁÍ§áÅÐÊÃØ»¨Ò¡»�ËÒ¨ÃÔ§ ¾Ã�ÍÁá¹ÇทÒ§¢Í§¡ÅØ�Á¼Ù�à¢�ÒÍºÃÁ 

      Activity Based learning â´ÂàÃÕÂ¹ÃÙ�¼�Ò¹¡Ô¨¡ÃÃÁทíÒãË�¼Ù�à¢�ÒÍºÃÁà¢�Òã¨ä �́ÍÂ�Ò§ªÑ´à¨¹ 

¡ÅØ�Áà»�ÒËÁÒÂ       :    ¼Ù�¨Ñ´¡ÒÃ  ËÑÇË¹�Ò§Ò¹ ¾¹Ñ¡§Ò¹áÅÐ¼Ù�Ê¹ã¨ทÑèÇä» 

ÇØ²ÔºÑµÃ            :      ÊíÒËÃÑº¼Ù�à¢�ÒÃ�ÇÁÍºÃÁ áÅÐ¼�Ò¹¡ÒÃท´ÊÍº Post – Test 

¨íÒ¹Ç¹¼Ù�à¢�ÒÍºÃÁ   :    ÃØ�¹ÅÐ 30 ค¹ 

ค�ÒºÃÔ¡ÒÃ½�¡ÍºÃÁ   :    ค¹ÅÐ 2,200 ºÒท ÅÙ¡ค�ÒWHAÃÑºÊ�Ç¹Å´ 10% ËÃ×ÍÅÙ¡ค�ÒทÑèÇä» ÊÁÑคÃµÑé§áµ� 2 ค¹¢Öé¹ä»ÃÑºÊ�Ç¹Å´ทÑ¹ทÕ10% ÊÒÁÒÃถËÑ¡
ÀÒÉÕ ³.ทÕè¨�ÒÂ 3%ä �́(ÃÒคÒ¹ÕéÂÑ§äÁ�ÃÇÁÀÒÉÕÁÙÅค�Òà¾ÔèÁ)ÃÇÁàÍ¡ÊÒÃ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ½�¡ÍºÃÁ ÍÒËÒÃ¡ÅÒ§ÇÑ¹ áÅÐÍÒËÒÃÇ�Ò§àª�Ò-º�ÒÂ   
¢�ÍÁÙÅà¾ÔèÁàµÔÁ   Ê¹ã¨á¨�§คÇÒÁ í̈Ò¹§ค�ËÃ×ÍÊÍºถÒÁÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ä´�ทÕèÈÙ¹Â�½�¡ÍºÃÁ Ñ́ººÅÔÇàÍªàÍ âทÃ. 0 3301 7224-6 á¿¡«� 0 3301 7223 E-mail : 

wannaw@wha-group.com 
 

********************************************************** 

ãºÊÁÑคÃà¢�ÒÃ�ÇÁÍºÃÁ 
ºÃÔÉÑท.....................................................ª×èÍ¼Ù�µÔ´µ�Í............................................µíÒáË¹�§............................................. 
ËÁÒÂàÅ¢âทÃÈÑ¾ท�......................................ËÁÒÂàÅ¢á¿�¡«�.................................E-Mail…………………………….....… 
 ÁÕคÇÒÁÊ¹ã¨ à¢�ÒÃ�ÇÁÍºÃÁã¹ËÅÑ¡ÊÙµÃ¢�Ò§µ�¹â´ÂÁÕÃÒÂª×èÍ¼Ù�à¢�ÒÍºÃÁ´Ñ§µ�Íä»¹Õé (ÊÁÑคÃä �́äÁ�¨íÒ¡Ñ´¨íÒ¹Ç¹) 
1. ª×èÍ ……………………………………………………………….….µíÒáË¹�§............................................................. 
2. ª×èÍ …………………..…………………………………………..….µíÒáË¹�§............................................................... 

3 ª×èÍ …………………..…………………………………………..….µíÒáË¹�§............................................................... 
 

 


