
                                                                                 

 

  
 

 
 

 
 
 

  วิทยากรบรรยายจาก : ศูนยพัฒนาทรัพยากรมนุษย (HRD Center) 
                  วันที่อบรม :  วันอังคารที่ 12 มีนาคม พ.ศ. 2562    เวลา  9:00-16:00 น. (6 ชั่วโมง) 
      สถานที่อบรม  :  ณ. ศนูยฝกอบรมWHA อาคาร ESIE PLAZA 1  ชั้น 2 นิคมอุตสาหกรรมอีสเทิรนซีบอรด (ระยอง)  
หลักการและเหตุผล :       
           หัวหนางานมีบทบาทสําคัญในการบริหารงานและบริหารคน แตการจะใหหัวหนางานเปนท่ียอมรับท้ังลูกนองและผูจัดการ ตองมีการพัฒนา
ทักษะตางๆใหหัวหนางาน ซ่ึงทักษะแรกท่ีมีความสําคัญมากและเปนภูมิคุมกันท่ีดีคือ การคิดบวก (Positive Thinking) เพราะเม่ือมีปญหาและวิกฤติเขา
มา ก็จะมองวาเปนโอกาสและกาวผานอุปสรรคน้ันๆไปไดดดีวยการคิดบวก 
เปาหมายของหลักสูตร : 

1. เพ่ือใหผูเขาอบรมมีพลังความคิดเชิงบวก มีทัศนคติในการดําเนินชิวิตและการทํางานตามแนวความคิดเชิงบวก 
2. เพ่ือทําใหผูเขารับการอบรมสามารถนําศักยภาพท่ีมีอยูออกมาใชไดอยางเต็มท่ี เพ่ือใหเปนท่ียอมรับของลูกนองมากขึ้นรูจัก 
3. เพ่ือใหเขาใจบทบาทของหัวหนางานในฐานะผูนําไดชัดเจน และนําไปสูเปาหมายในการพัฒนาตัวเองใหดียิ่งๆ ขึ้น 

รูปแบบการอบรม :  
การบรรยาย , เกมส , กิจกรรมกลุม , กรณีศึกษา , ฝกปฏิบัติ Workshop และการนําเสนอผลงาน  
เปนการเรียนรูแบบไมเครียด, สรางบรรยากาศเพ่ือกระตุนใหผูเขาอบรมมีสวนรวมในกระบวนการการเรียนรูและฝกทักษะเพ่ือนําไปใชได  
เน้ือหาหลักสูตร  : 

เวลา หัวขอ
9.00 – 12.00 น.  ความหมายและความสําคัญของการคิดเชิงบวกท่ีหัวหนางานตองมี

 “ อิทธิพลของพลังคิดบวก” เพ่ิมประสิทธิภาพตอชีวิตสวนตัวและการทํางานไดอยางไร? 
 ตัวอยางพฤติกรรมทางความคิดของ “หัวหนาคิดลบ- และ หัวหนาคิดบวก +” 
 เปดใจ สรางมุมมองใหมเขาใจองคกรและผูรวมงานดวยความคิดเชิงบวก 
 กิจกรรม Workshop  “  สรางทัศนคติท่ีดีเลิกคิดลบ “ เปล่ียนวิธีคิด – ชีวิตเปล่ียน” 

13.00 – 16.00 น.  เทคนิคการปรับทัศนคติและพฤติกรรม เพ่ือสรางพลังคิดบวกในการทํางานของหัวหนางาน 
 ความคิดเชิงบวกกับการแกไขปญหาในการทํางาน ท่ีหัวหนางานขาดไมได 
 ความคิดบวก (Positive Thinking) พัฒนาสูคิดสรางสรรค (Creative Thinking) 
 กลยุทธสูความสําเร็จ ดวยมุมมองความคิดบวกเชิงสรางสรรค 
 กิจกรรม Workshop เสนทางสรางผูนําพลังคิดบวก 

  คุณสมบัติผูเขาอบรม  :       พนักงานทุกระดับ – หัวหนางาน – ผูท่ีรับผิดชอบและเกี่ยวของ 
วุฒิบัตร              :       สําหรับผูผานการฝกอบรม  
จํานวนผูเขาอบรม      :      รุนละ 20 คน 
คาบริการฝกอบรม     :      คนละ 2,000 บาท ลูกคาWHAรับสวนลด 10%ทุกหลักสูตร หรือลูกคาท่ัวไป สมัครตั้งแต 2 คนขึ้นไปรับสวนลดทันที10%   
คาใชจายดังกลาว สามารถหักภาษี ณ.ท่ีจาย 3%ได(ราคาน้ียังไมรวมภาษีมูลคาเพ่ิม)รวมเอกสารประกอบการฝกอบรม อาหารกลางวัน(12:00-13:00)และ
อาหารวางเชา-บาย(10:30 และ 14:30) 
ขอมูลเพ่ิมเติม   สนใจแจงความจํานงหรือสอบถามรายละเอียดไดท่ีศูนยฝกอบรมWHA โทร. 0 3301 7224-6  แฟกซ 0 3301 7223                     

 
ใบสมคัรเข้าร่วมอบรม 

บรษิทั.....................................................ชือ่ผูต้ดิต่อ............................................ตาํแหน่ง............................................... 
หมายเลขโทรศพัท.์.....................................หมายเลขแฟ็กซ.์................................E-Mail…………………………….....… 
มคีวามสนใจ เขา้รว่มอบรมในหลกัสตูรขา้งตน้โดยมรีายชือ่ผูเ้ขา้อบรมดงัตอ่ไปนี้ (สมคัรไดไ้มจ่าํกดัจาํนวน) 

1. ชือ่ ……………………………………………………………….….ตาํแหน่ง............................................................. 
2. ชือ่ ……………………………………………………………….….ตําแหน่ง............................................................ 

 


